
Myotest TEAM
movement analysis

Pour les entraîneurs de sports collectifs ou groupes d’entraînement

Répondre à la demande des clubs et des équipes. C’était notre souhait en com-
binant l’efficacité du Myotest PRO avec tous les avantages de notre extension et 
plateforme COACH.

Mesure de la performance et optimisation de l’entraînement. Le Myotest TEAM 
reprend l’ensemble des fonctionnalité du Myotest PRO (voir fiche correspondante), 
outil indispensable à l’ensemble des entraîneurs, préparateurs physiques et staff 
médical.

Recueillir, analyser, partager et comparer sans limite. C’était tout le défi du 
Myotest TEAM. Le doter d’une capacité de stockage plus importante (20 utilisa-
teurs) combiné avec l’ensemble des outils de gestion et d’analyse que nous avons 
développé.

Pour en savoir plus, voir au dos

9 Tests simples préprogrammés

Les tests de performance du Myotest 
TEAM sont basés sur des exercices 
standards, adaptés à tous les sports. Un 
langage commun pour tous les profes-
sionnels de l’entraînement et de l’enca-
drement de l’athlète.

Pour en savoir plus sur les tests, voir fi-
che de présentation Myotest SPORT.

Un outil pour les Equipes

Le Myotest TEAM a été conçu pour 
répondre aux besoins des profession-
nels du sport (Entraîneurs, Prépara-
teurs Physiques, Médecins du Sport et 
Kinésithérapeutes). Développé par des 
Préparateurs Physiques, validé par les 
Scientifiques du monde entier, le Myo-
test TEAM fournit des valeurs précises 
et reproductibles.

Un pack complet

Compact (taille d’un MP3) et léger (59gr) 
le Myotest TEAM est livré avec :

Ceinture de fixation à la taille•	
Clip de fixation sur les barres•	
Velcros d’appoint•	
Câble USB pour la connexion PC•	
Logiciel•	  Myotest PRO
Licence•	  Extension COACH
DVD, guide en 6 langues•	
Une pochette de transport•	

Myotest
PRO

Mesure et analyse de la performance musculaire
Analyse de la foulée
Logiciel d’interprétation biomécanique
Stockage individuel des résultats sur plateforme web+Extension

COACH
20 dossiers utilisateurs par appareil
Stockage des résultats et gestion sur plateforme web

La solution permettant de disposer d’un outil d’analyse terrain complet (SJ, CMJ, 
Détente, 1RM...), facilement transportable, instantanément utilisable (pas besoin 
d’une longue mise en place), possédant une importante mémoire de stockage et sur-
tout, grâce à l’Extension COACH, 20 dossiers distincts et nommés en fonction de vos 
joueurs, équipes ou groupes.

Sur votre ordinateur un logiciel d’analyse biomécanique complet et performant. Sur 
le web la possibilité d’échanger avec vos athlètes, joueurs ou votre staff grâce à une 
plateforme web illimitée disposant d’accès dédiés et sécurisés.

www.myotest.com



Logiciel professionnel

Le Myotest TEAM est livré avec 
notre logiciel d’analyse bioméca-
nique. Le logiciel Myotest PRO, 
véritable logiciel d’investigation 
professionnel, permet de décom-
poser et d’analyser chaque mou-
vement sportif.

Chaque moment de l’expression 
musculaire y est interprété. Que ce 
soient les phases de poussée, de frei-
nage ou d’inversion ou encore pour 
mesurer les forces et les durées d’im-
pact, les temps de vol, les différences 
bilatérales, etc.

Mesurer et comparer

Au-delà de l’analyse par courbes 
graphiques, le logiciel Myotest 
PRO est doté d’outils permettant 
d’aller encore plus loin dans la 
compréhension du geste.

Ces possibilités résultent en des 
gains de temps très importants pour 
les professionnels dans la planifica-
tion de l’entraînement.

A partir des résultats de votre ap-
pareil, le logiciel fournit les charges  
idéales pour chaque plage d’entraî-
nement, telle que la vitesse, puissan-
ce-vitesse, puissance-force, l’hyper-
trophie ou la force maximale ainsi 
que les charges et les vitesses d’exé-
cution correspondantes.

Autant de facteurs d’analyse indis-
pensables à la bonne compréhension 
du geste sportif et à l’étude des ef-
fets de l’entraînement.

Interactivité de stockage

Le Myotest TEAM donne égale-
ment accès à une plateforme spé-
ciale de stockage, la plateforme 
COACH. Simple à utiliser, pour 
vous une solution supplémentaire 
de stockage et de partage des ré-
sultats.

Sur le web vous disposez d’un accès 
personnel et sécurisé. Vous pouvez 
décider de le partager ou non avec 
votre staff (mot de passe). Vous créez 
autant de fiches joueur que vous 
le souhaitez, chaque joueur pourra 
consulter sa propre fiche, mais pas 
celle des autres (sauf si vous l’avez 
autorisé). Un moyen idéal de com-
munication et d’échange à distance.

Et pour l’entraîneur l’outil parfait, 
d’une simplicité absolue, qui permet 
de comparer les résultats entre eux, 
pour un même joueur, entre joueurs, 
d’un joueur avec la moyenne de 
l’équipe. A vous de vous organiser 
comme vous le souhaitez.

Sports d’équipes mais aussi sports 
individuels. Vous souhaitez commu-

niquer à distance avec d’autres 
coachs, une fédération, le staff 
médical, etc. Cette plateforme 
vous en donne les moyens.

Pour les équipes

Répondre à la demande des clubs et 
des entraîneurs de sports d’équipe 
ou de groupes d’entraînement.

C’est en optimisant nos échanges 
avec des fédérations partenaires 
comme la Fédération Française de 
Basketball et aussi avec nos nom-
breux utilisateurs, que nous avons 
développé un outil offrant la possi-
bilité de gérer des équipes complètes 
dans un seul appareil.

La puissance du Myotest PRO

Le Myotest TEAM calcule la puissan-
ce, la force et la vitesse, mais aussi la 
hauteur de saut, le temps de contact 
au sol et bien d’autres valeurs grâce 
au système d’accélérométrie.

Le Myotest TEAM est paramétrable 
en fonction des charges, nombre de 
répétitions, etc. Il devient alors un 
véritable outil d’entraînement capa-
ble de contrôler la bonne réalisation 
d’un exercice. Il révolutionne l’entraî-
nement en donnant la possibilité de 
mesurer la vitesse d’exécution d’un 
geste, un concept qui a fait ses preu-
ves auprès des meilleurs athlètes.

20 Utilisateurs

En choisissant le Myotest TEAM 
vous disposez d’un outil capable 
de contenir l’ensemble des résul-
tats de votre équipe (jusqu’à 20 
joueurs).

Chaque joueur ou athlète dispose 
alors d’un dossier qui lui est attribué. 
Ce dossier porte son nom, son nu-
méro. C’est vous qui le personnalisez. 
Vous passez d’un joueur à l’autre très 
facilement, vous stockez l’ensemble 
de vos résultats avant de les charger 
sur votre plateforme COACH ou dans 
votre logiciel Myotest PRO. C’était 
une demande de nos utilisateurs, 
nous y avons répondu ! www.myotest.com
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