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Disposez d'un véritable laboratoire d'analyse biomécanique

Mesure simple et rapide de la performance. Le Myotest PRO ne nécessite pas
d'installation préalable. Sur le terrain, positionné a la taille de I'athléte ou sur
I'appareil de musculation, il recueille directement toutes les informations dont
VOus avez besoin...

Optimisation de I'entrainement. Le Myotest PRO ne se contente pas de me-
surer la performance de I'athlete, il fournit des indications aussi précises qu'in-
dispensables a son entrainement...

Analyse graphique des résultats. Grace au logiciel d'analyse biomécanique des
résultats, I'étude et la comparaison des performances dans le temps mais aussi
vis-a-vis d'autres athlétes sont rendues possibles...

Partager et comparer sur le Web. Le site web Myotest propose également une
plateforme de stockage et de partage des résultats. Un outil idéal pour commu-
niquer a distance...

www.myotest.com

Pour en savoir plus, voir au dos

9 Tests simples préprogrammés

Les tests de performance du Myo-
test PRO sont basés sur des exercices
standards, adaptés a tous les sports.
Un langage commun pour tous les
professionnels de I'entrainement et
I'encadrement de I'athléte.

Pour en savoir plus sur les tests,
voir fiche de présentation Myotest
SPORT.

Un outil pour les Professionnels

Le Myotest PRO a été concu pour
répondre aux besoins des profession-
nels du sport (Entraineurs, Prépara-
teurs Physiques, Médecins du Sport
et Kinésithérapeutes). Développé par
des Préparateurs Physiques, validé
par les Scientifiques du monde en-
tier, le Myotest PRO fournit des va-
leurs précises et reproductibles.

Un pack complet

Compact (taille d'un MP3) et léger
(59gr) le Myotest PRO est livré avec

Ceinture de fixation a la taille
Clip de fixation sur les barres
Velcros d'appoint

Cable USB de connexion PC
Logiciel Myotest PRO

DVD, guide en 6 langues

Une pochette de transport



La révolution Myotest

Un outil de terrain, facilement
utilisable et transportable. Un vé-
ritable laboratoire d'analyse dans
le sac de I'entraineur, du prépara-
teur ou de I'athléte.

Un ensemble de tests préprogram-
més et un test libre pour mesurer des
mouvements spécifiques. L'ensemble
de ces tests et les résultats corres-
pondants ont été vérifiés et validés
par la communauté scientifique in-
ternationale.

Profils musculaires, sauts, analyse de
la foulée et protocoles d'entraine-
ment. Le Myotest PRO accompagne
I'entraineur et donc l'athléte dans
toutes les phases de la performance.

Le Myotest PRO permet de mesurer,
sans installation préalable, la puis-
sance, la force, la vitesse d'un geste
sportif et aussi la hauteur d'un saut,
le temps de contact ou encore la ré-
sistance a la fatigue de 'athléte.

Le Myotest PRO offre aux profes-
sionnels du sport la possibilité de
définir les charges d'entrainement
et de contrdler la bonne exécution
du geste sportif. lls disposent ainsi,
que ce soit en période de prépara-
tion ou de compétition, d'indications
précises et indispensables au suivi de
I'athlete.

Nouveauté !

Aujourd'hui, le Myotest PRO intégre
I'ensemble du savoir faire Myotest,
y compris I'Analyse de la foulée by
Myotest. Un protocole unique qui
permet a l'athléte de se connaitre
parfaitement.

Une exclusivité Myotest (pour en
savoir plus, voir fiche de présenta-
tion du Myotest SPORT - Section
Protocoles).

Logiciel professionnel

Spécialement développé pour nos
appareils, en collaboration avec
les meilleurs biomécaniciens, nous
avons imaginés un véritable lo-
giciel d'investigation profession-
nel permettant de décomposer
et d'analyser chaque mouvement
sportif.

Chaque moment de I'expression
musculaire y est interprété. Que ce
soient les phases de poussée, de frei-
nage ou d'inversion ou encore pour
mesurer les forces et les durées d'im-
pact, les temps de vol, les différences
bilatérales, etc.

Mesurer et comparer

Au-dela de I'analyse par courbes
graphiques, le logiciel Myotest
PRO est doté d'outils permettant
d'aller encore plus loin dans la
comprehension du geste.

Ces possibilités résultent en des
gains de temps trés importants pour
les professionnels dans la planifica-
tion de I'entrainement.

A partir des résultats de votre ap-
pareil, le logiciel fournit les charges
idéales pour chaque plage d'entrai-
nement, telle que la vitesse, puissan-
ce-vitesse, puissance-force, I'hyper-
trophie ou la force maximale ainsi
que les charges et les vitesses d'exé-
cution correspondantes.

Autant de facteurs d'analyse indis-
pensables a la bonne compréhension
du geste sportif et a I'¢tude des ef-
fets de I'entrainement.

Partager et comparer les résultats

Avec le Myotest PRO vous avez
€galement acces au site web Myo-
test et a sa plateforme de stockage
et de partage des résultats.

En connectant le Myotest PRO au
PC on accede directement a des
fonctions avancées permettant de
comparer, d'analyser, de stocker
mais aussi de partager les résultats
des tests (accés personnalisé et sé-
curisé).

Analyser. Les résultats peuvent étre
analysés a I'aide de graphiques et de
séquences historiques. La mesure de
I'évolution des performances devient
intuitive.

Partager. Il est trés facile alors de
partager les résultats a distance, de
controler I'état de forme d'un ath-
lete en déplacement ou de dialoguer
avec d'autres professionnels ou le
staff technique.

Comparer. La plateforme Myotest
permet de comparer les résultats
avec d'autres utilisateurs de facon
anonyme ou personnalisé (athléete
d'un méme groupe, d'une équipe...).
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