
SPORT PRO TEAM RUN S4P

Protocoles, tests et fonctionnalités :

profils musculaires complets ( Membres supérieurs et inférieurs ) x x x x
Calcul des charges et vitesses d’entraînement x x x x
Contrôle des vitesses d’entraînement x x x x
Demi Squat x x x x
Développé Couché x x x x
Option « Avec ou sans contre-mouvement » x
Saut Réactivité ( Plyométrie ) x x x
Saut Puissance ( Squat Jump ) x x x
Saut Détente ( CMJ ) x x x
Analyse de la foulée ( Runcheck ) x x x
Enregistrement libre ( Mode Coach ) x x x
Gestion des séances de musculation > Méthode S4P x
Evaluation des qualités musculaires du coureur à pied ( Myocheck ) x
Séance personnalisée de PPG ( course à pied ) x
Séance personnalisée de Développement ( course à pied ) x
Séance personnalisée d’Intervalles ( course à pied ) x

Technologie

Compatibilité Logiciel Myotest PRO ( Windows 7 et avant ) x x x x
Compatibilité Plateforme Web Utilisateur Myotest x x x x
Mise à Jour Internet ( Appareil & Logiciel / USB ) x x x x x
Extension de garantie de 1 à 2 ans x x x x
Nombre de dossiers utilisateurs nominatifs 5 5 20 5 2

Langages

Français x x x x x
Anglais x x x ( x ) x
Allemand x x x x x
Italien x x x x x
Espagnol x x x x
Néerlandais x x x
Portuguais x

Composition du pack

Appareil Myotest x x x x x
Ceinture de fixation à la taille x x x x
Clip de fixation sur les barres de musculation x x x x
Velcros d’appoints x x x
Cable USB x x x x x
Logiciel Myotest PRO ( peut être vendu séparement ) x x
Licence Extension Coach ( peut être vendue séparement ) x
DVD et/ou guides d’utilisation x x x x x
Carnet d’entraînement x
Pochette de transport x x x x x

Comparatif appareils >


