
Exercise level min/1500m loop velocity km/h Scout A Scout B Scout C EKF BioSen Diaglobal PM
Resting value 0,00 0 1,0 1,0 1,0 1,1 0,9

Step 1 4,15 22 1,5 1,6 1,7 1,4 3,1

Step 2 3,40 26 1,9 1,5 1,7 1,6 1,4

Step 3 3,00 30 3,7 3,0 3,4 3,6 2,8

Step 4 2,15 42 22,2 22,7 22,4 23,2 21,8

(Lactate Pro: 18,8)
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